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Fizyczny wptyw jazdy konnej na jeZdZca lub pacjenta jest fundamentalnym aspektem
hipoterapii. Praktyka jazdy konnej angazuje wiele grup miesniowych, poprawia
koordynacje, rownowage i postawe, jednoczes$nie dostarczajac unikalnej stymulacji
sensorycznej. Fizyczne korzy$ci z jazdy konnej sg liczne i moga by¢ szczego6lnie korzystne
dla os6b z zaburzeniami ruchowymi, sensorycznymi lub neurologicznymi.

Gdy jezdziec siedzi na koniu, jest poddawany tréjwymiarowym ruchom zwierzecia.
Miednica konia przekazuje ruchy w goére i w dét, do przodu i do tytu, oraz w lewo i w prawo,
angazujac w ten sposob miesnie tutowia, bioder i dolnych konczyn jezZdZca. Te powtarzalne i
rytmiczne ruchy stymulujg gtebokie mie$nie, poprawiajg stabilno$¢ tutowia i wzmacniaja
mie$nie posturalne. Dla pacjentéw z ostabieniem mie$niowym lub zaburzeniami
koordynacji ta stymulacja moze sprzyja¢ rozwojowi sity, wytrzymatosci i symetrii ciata.

Jazda konna wymaga rowniez dobrej kontroli réwnowagi i postawy. Jezdziec musi ciaggle
dostosowywac sie do ruchéw konia, poprawiajac swoja pozycje i utrzymujac Srodek
ciezkos$ci w linii z tym zwierzecia. Ta ciggta walka o rownowage angazuje proprioceptywne
receptory w miesniach, Sciegnach i stawach, poprawiajac tym samym Swiadomo$¢ ciata i
stabilno$¢ posturalna. Dla pacjentéw z zaburzeniami réwnowagi, takich jak osoby z
uszkodzeniami mézgu czy zaburzeniami btednika, jazda konna moze dostarczy¢
intensywnej stymulacji proprioceptywnej i sprzyjac rehabilitacji réwnowagi.

Jazda konna wymaga réwniez precyzyjnej koordynacji pomiedzy réznymi czesSciami ciata.
Rece jezdzZca, ktére trzymaja cugle, musza komunikowa¢ sie z pyskiem konia, podczas gdy
nogi, kontaktujace sie z bokami zwierzecia, przekazuja komendy i decyzje. Ta koordynacja
reka-oko-noga moze by¢ szczeg6lnie korzystna dla pacjentéw z zaburzeniami precyzyjnej
motoryKi lub trudnosciami z koordynacjg, takich jak osoby z porazeniem mézgowe czy



zaburzeniami rozwojowymi.

Poza korzy$ciami mie$Sniowymi i posturalnymi, jazda konna oferuje rowniez unikalng
stymulacje sensoryczng. Kontakt z koniem, jego ciepto ciata, zapach i faktura dostarczaja
bogatych i kojacych doswiadczen sensorycznych. Dla pacjentéw z zaburzeniami
sensorycznymi, takimi jak nadwrazliwo$¢ lub niedosensybilizowanie, ta stymulacja moze
pomodc w integracji sensorycznej i regulacji emocjonalnej. Ruch konia moze réwniez mie¢
kojacy wptyw na uktad nerwowy, redukujac stres i lek, jak opisano w podrozdziale "4.4
Fizjologia stresu".

Warto zauwazy¢, ze fizyczne korzysci z jazdy konnej nie koriczg sie tylko na sesjach
hipoterapii. Dziatania zwigzane z pielegnacja i utrzymaniem konia, takie jak szczotkowanie,
czyszczenia kopyt czy przygotowanie sprzetu, rOwniez angazuja precyzyjna motoryke,
koordynacje i site mie$Sniowa. Te zadania, wykonywane na ziemi, pozwalajg pacjentom
rozwija¢ autonomie, pewnos¢ siebie i odpowiedzialno$¢, jednoczesnie korzystajac z
fizycznych efektéw aktywnosci.

Jedna przejmujaca anegdota ilustruje fizyczny wpltyw jazdy konnej na pacjenta. Podczas
programu hipoterapii, mtody chtopiec z porazeniem mézgowym zaczat regularnie jezdzi¢
na koniu. Na poczatku miat trudno$ci z utrzymaniem sie prosto i utrzymaniem rownowagi,
ale z biegiem czasu jego postawa znaczaco sie poprawita. Ruchy konia stymulowaty jego
gtebokie mie$nie, wzmacniaty mie$nie posturalne i poprawiaty koordynacje. Po kilku
miesigcach praktyki, byt w stanie samodzielnie utrzymywa¢ sie na nogach przez dtuzsze
okresy, co byto dla niego i jego rodziny znaczacym postepem. Ta doswiadczenie podkresla
silny fizyczny wplyw jazdy konnej i jej potencjat jako narzedzie terapeutyczne.

Podsumowujac, fizyczny wptyw jazdy konnej na jeZdZca lub pacjenta jest kluczowym
elementem hipoterapii. Mie$niowe, posturalne, sensoryczne i koordynacyjne korzysci z tej
praktyki czynia z niej cenne narzedzie do rehabilitacji i rozwoju motoryki. Rozumiejac i
wykorzystujac te efekty, terapeuci konni moga oferowac¢ swoim pacjentom unikalne i
bogate w doznania doswiadczenia terapeutyczne, promujgc ich fizyczne dobrostan i jako$¢
zycia.

Punkty do zapamietania:

1. Jazda konna angazuje wiele grup miesniowych, poprawia koordynacje, rownowage i
postawe, jednoczesnie dostarczajgc unikalnej stymulacji sensoryczne;j.

2. Tréjwymiarowe ruchy konia (géra-dot, przéd-tyt, lewo-prawo) stymuluja gtebokie
miesnie, wzmacniajg mie$nie posturalne i sprzyjaja rozwojowi sity, wytrzymatosci i

symetrii ciata.

3. Jazda konna wymaga dobrej kontroli rownowagi i postawy, angazujac receptory



proprioceptywne i poprawiajac $wiadomos¢ ciata i stabilnos¢ posturalna.

4. Koordynacja reka-oko-noga niezbedna przy jezdzie konnej korzystnie wptywa na
pacjentéw z zaburzeniami precyzyjnej motoryki lub trudnosciami z koordynacja.

5. Kontakt z koniem dostarcza bogatych i kojacych doswiadczen sensorycznych, sprzyjajac
integracji sensorycznej i regulacji emocjonalne;j.

6. Dziatania zwigzane z pielegnacja i utrzymaniem konia réwniez angazuja precyzyjna
motoryke, koordynacje i site mie$niowa, jednoczes$nie rozwijajgc autonomie, pewnos¢
siebie i poczucie odpowiedzialnosci.

7. Fizyczny wptyw jazdy konnej moze by¢ szczego6lnie korzystny dla os6b z zaburzeniami
ruchowymi, sensorycznymi czy neurologicznymi, jak ilustruje anegdota o mtodym chtopcu z
porazeniem mézgowym.



