Dobrostan zwierzat

Dobrostan zwierzat jest fundamentalnym pojeciem w hipoterapii, ktére ma na celu
zapewnienie fizycznego, psychicznego i emocjonalnego zdrowia koni zaangazowanych w
interwencje terapeutyczne. Jako profesjonalisci mamy moralny obowigzek dbac¢ o
dobrostan naszych partnerskich koni, nie tylko z szacunku dla tych wspaniatych zwierzat,
ale takze dlatego, ze ich dobro jest bezposrednio powigzane z jako$cig i skuteczno$cia sesji
hipoterapii.

Dobrostan zwierzat oparty jest na pieciu fundamentalnych swobodach, zdefiniowanych
przez Farm Animal Welfare Council (FAWC):

1. Brak gtodu i pragnienia: konie powinny mie¢ dostep do Swiezej wody i jedzenia
dostosowanego do ich potrzeb.

2. Brak dyskomfortu: konie powinny cieszy¢ sie odpowiednim srodowiskiem, obejmujacym
schronienie i komfortowa strefe odpoczynku.

3. Brak bolu, obrazen i choréb: konie powinny otrzymywac profilaktyczng opieke i, jesli to
konieczne, natychmiastowa pomoc weterynaryjna.

4. Swoboda wyrazania normalnego zachowania: konie powinny mie¢ wystarczajaco duzo
miejsca i towarzystwo innych koni, aby wyrazaé swoje naturalne zachowania.

5. Brak strachu i stresu: konie powinny by¢ traktowane z szacunkiem i zyczliwoscia, w
warunkach, ktére unikajg cierpienia psychicznego.

Wezmy na przyktad centrum hipoterapii, ktére wdrozyto kompleksowy program
dobrostanu zwierzat. Konie tam zyja stadem na duzych pastwiskach, z naturalnymi
schronieniami i zacienionymi miejscami do odpoczynku. Otrzymujg zréwnowazong diete,
dostosowang do ich wieku i poziomu aktywno$ci, a takze regularng opieke weterynaryjna.



Sesje hipoterapii sa planowane tak, aby szanowa¢ rytm i indywidualne potrzeby kazdego
konia, z wystarczajgcym czasem na odpoczynek i relaks. Terapeuci i wolontariusze sg
szkoleni w zakresie zasad dobrostanu zwierzat i dbajg o stworzenie spokojnej i pozytywne
atmosfery wokot koni. Rezultatem jest to, ze konie sg zadowolone, wspoétpracujace i w petni
zaangazowane w swoja role partneréw terapeutycznych.

Aby zapewni¢ dobrostan koni w hipoterapii, niezbedne jest zapewnienie im Srodowiska
zycia dostosowanego do ich naturalnych potrzeb. Jak widzieliSmy w poprzednich
podrozdziatach, konie sg zwierzetami spotecznymi, ktére potrzebujg kontaktu z innymi
konmi i przestrzeni do poruszania sie i wyrazania swoich naturalnych zachowan. Idealne
miejsce dla koni hipoterapeutycznych obejmuje wiec duze padoki lub pastwiska,
umozliwiajgce zycie stadem i swobode ruchu, a takze schronienie przed szkodliwymi
warunkami pogodowymi i storicem.

WyobraZmy sobie konia hipoterapeutycznego o imieniu Spirit, ktory spedzit wiele lat w
indywidualnym boksie przed przyjeciem do specjalistycznego o$rodka. Kiedy Spirit
przybywa do centrum, jest zestresowany, nieskory do wspotpracy i zastygly. Zesp6t
decyduje o umieszczeniu go na duzym pastwisku z innymi kompatybilnymi koimi i daje mu
czas na adaptacje do nowego zycia. Stopniowo, Spirit relaksuje sie, zaczyna bawi¢ sie i
interakcje z innymi konimi. Jego zachowanie podczas sesji hipoterapii takze sie poprawia:
staje sie bardziej uwazny, elastyczny i reaguje na prosby terapeutéw i pacjentéw. Ta
pozytywna transformacja jest bezposrednio zwigzana z poprawag jego dobrostanu, mozliwa
dzieki bardziej naturalnemu i szanujgcemu jego potrzeby srodowisku zycia.

Innym kluczowym aspektem dobrostanu zwierzat w hipoterapii jest zarzadzanie
obcigzeniem pracy i stresem koni. Konie zaangazowane w interwencje terapeutyczne majg
wymagajaca prace, zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i emocjonalnym. Musza
dostosowywac sie do réznych pacjentéw, niekiedy nieprzewidywalnych lub niezdarnych, i
pozostawac skoncentrowane i wspéipracujace przez dtugie okresy. Aby unikng¢
przemeczenia i przewlektego stresu, niezbedne jest staranne planowanie harmonogramu
koni, przewidujace wystarczajacg ilo$¢ czasu na odpoczynek i regeneracje miedzy sesjami.

WeZmy na przyktad Lune, klacz hipoterapeutyczna, ktéra jest szczeg6lnie empatyczna i
popularna wsrod pacjentéw. Luna ma tendencje do dawania z siebie 100% podczas sesji, co
moze jg meczy¢ zaréwno fizycznie, jak i psychicznie. Jej terapeuta, dbajacy o jej dobrostan,
stara sie ograniczy¢ liczbe codziennych sesji Luny i zapewniac jej peine dni odpoczynku
kazdego tygodnia. Po kazdej sesji Luna ma prawo do wytrychniecia, odprezenia, z
szorowaniem, masazem i wolnym czasem na pastwisku. Dzieki troskliwemu zarzgdzaniu jej
obcigzeniem pracy, Luna pozostaje w pelnej formie i nadal czerpie przyjemnos¢ z jej roli
hipoterapeutki.

Szkolenie i Swiadomo$¢ 0s6b bioracych udziat w hipoterapii sg rowniez kluczowe dla
zapewnienia dobrostanu koni. Wszyscy profesjonali$ci, ktérzy pracuja z konmi, czy to



terapeuci, instruktorzy czy wolontariusze, muszg mie¢ dogtebng wiedze na temat
specyficznych potrzeb koni i zasad dobrostanu zwierzat. Powinni by ¢ w stanie rozpoznawac
sygnaly stresu, bélu lub dyskomfortu u koni i wiedzie¢, jak odpowiednio na nie reagowac.
Ciagte szkolenia z technik tagodnego obchodzenia sie, pozytywnej komunikacji i
zarzadzania stresem sg niezbedne do utrzymania wysokiego poziomu dobrostanu zwierzat
w praktyce hipoterapii.

WyobraZmy sobie nowego wolontariusza, Toma, ktory dotgcza do zespotu
hipoterapeutycznego. Tom dorastat z konmi i ma dobre doswiadczenie w jezdzie konnej, ale
nigdy nie pracowat w kontekscie terapeutycznym. Podczas poczatkowego szkolenia, Tom
poznaje zasady dobrostanu zwierzat i specyfike pracy z kofimi w hipoterapii. Odkrywa
znaczenie komunikacji niewerbalnej, cierpliwosci i delikatno$ci w interakcjach z konmi. W
ciggu kilku tygodni, dzieki radom swoich bardziej doswiadczonych kolegéw i checi do
nauki, Tom rozwija szacunkowy i zyczliwy podejscie do koni, przyczyniajac sie tym samym
do ich dobrostanu i jakosci sesji hipoterapii.

Wreszcie, dobrostan zwierzat w hipoterapii wigze sie z bliska wspotpracg z
profesjonalistami z dziedziny zdrowia koni, takimi jak weterynarze, kowale i dentysty koni.
Regularne monitorowanie zdrowia koni, w tym badania fizyczne, opieka dentystyczna i
opieka nad stopami, jest niezbedne do zapobiegania i szybkiego leczenia kazdego problemu,
ktéry moze wplywac na ich dobrostan. Profesjonalisci z dziedziny hipoterapii musza
zwraca¢ uwage na najmniejsze oznaki bélu, kulawizny lub zmiany zachowania u koni, i
zasiega¢ porady weterynarza, kiedy jest to konieczne.

Wezmy na przyktad Shadow, konia hipoterapeutycznego, ktory zaczyna okazywacé nieche¢
do siodlania. Jego terapeuta, zaniepokojony, zwraca sie do weterynarza specjalizujacego sie
w problemach z kregostupem koni. Badanie wykazuje lekkie zapalenie mie$ni
grzbietowych, prawdopodobnie spowodowane Zle dopasowanym siodtem. Weterynarz
przepisuje leczenie przeciwzapalne i zaleca dostosowanie siodta oraz okres odpoczynku dla
Shadow. Dzieki temu szybkiemu i odpowiedniemu podej$ciu, Shadow szybko wraca do
zdrowia i moze wznowi¢ swoja prace jako hipoterapeuta w najlepszych warunkach.

Podsumowujac, dobrostan zwierzat jest podstawowym filarem etycznej i odpowiedzialnej
hipoterapii. Opatrujac nasze partnerskie konie w srodowisko zycia dostosowane do ich
potrzeb, zrownowazone obcigzenie pracy, szacunek w trakcie obchodzenia sie z nimi i
regularne opieka weterynaryjna, umozliwiamy im rozwijanie sie w swojej roli
hipoterapeutéw i dawanie z siebie najlepszego dla pacjentéw. Troska o dobrostan koni to
nie tylko szacunek dla tych wspaniatych zwierzat, ktére pomagaja nam w naszej misji
terapeutycznej, ale takze gwarancja jakosci i trwatos$ci naszej praktyki zawodowe;.

Punkty do zapamietania:

1. Dobrostan zwierzat jest niezbedny w hipoterapii, aby zapewni¢ fizyczne, psychiczne i



emocjonalne zdrowie koni, a takze jako$c¢ i skuteczno$¢ ses;ji.

2. Pie¢ fundamentalnych swobéd dobrostanu zwierzat to: brak gtodu i pragnienia, brak
dyskomfortu, brak bélu, obrazen i chor6b, swoboda wyrazania normalnego zachowania, i
brak strachu i stresu.

3. Srodowisko zycia dostosowane do naturalnych potrzeb koni, obejmujace duze
przestrzenie, zycie stadem i schronienie, jest kluczowe dla ich dobrostanu.

4. Zarzadzanie obcigzeniem pracy i stresem koni, z uwzglednieniem odpowiedniej ilo$ci
czasu na regeneracje i odpoczynek, jest kluczowe dla unikania przemeczenia i utrzymania
ich dobrostanu.

5. Szkolenie i $wiadomos$¢ oséb zaangazowanych w hipoterapie na temat zasad dobrostanu
zwierzat i specyficznych potrzeb koni sg niezbedne.

6. Scista wspétpraca z profesjonalistami z dziedziny zdrowia koni, takimi jak weterynarze,
kowale i dentysty koni, jest niezbedna do zapewnienia regularnego monitorowania i
szybkiego interwencji w przypadku kazdego problemu zdrowotnego.

7. Troska o dobrostan koni pozwala nie tylko szanowac te zwierzeta, ale takze gwarantuje
jako$¢ i trwato$c¢ praktyki hipoterapii.



