Biomachanika koni to fascynujgca dyscyplina, ktéra bada zastosowanie zasad
mechanicznych w ruchu konia. Analizuje ona, w jaki sposob sity oddziatujg na szkielet,
miesnie i stawy zwierzecia, umozliwiajac lepsze zrozumienie jego ruchu, spos6bow
poruszania sie i naciskéw, ktére na niego dziataja. Ta dogltebna wiedza jest niezbedna dla
profesjonalistow z zakresu jazdy konnej dla 0s6b niepetnosprawnych, poniewaz pozwala im
dostosowac ¢wiczenia do specyficznych potrzeb kazdego pacjenta i konia.

Analiza chodéw jest podstawowym aspektem biomachaniki koni. Trzy naturalne chody
konia to ktus, step i galop. Kazdy z nich ma specyficzne cechy pod wzgledem sekwencji
krokéw, symetrii i fazy zawieszenia. Na przyktad, ktus jest chodem o czterech czasach,
podczas gdy step jest chodem o dwoch czasach z fazg zawieszenia. Zrozumienie tych roznic
pozwala terapeutom wybraé najbardziej odpowiedni chéd w zaleznoSci od celéw terapii i
zdolnosci pacjenta.

Ruchy i zakresy ruchéw stawo6w konia sg rowniez badane w biomachanice koni. Kazdy
staw, niezalezZnie czy jest to staw ramienia, tokcia, kolana, biodra czy skokowego, ma swoje
specyficzne zakresy ruchow. Zrozumienie tych zakreséw pozwala terapeutom proponowac
¢wiczenia, ktore respektujg fizjologiczne granice konia i unikajg wymuszanych czy
potencjalnie szkodliwych ruchow.

Biomachanika koni interesuje sie takze wptywem na jezdZca. Ruchy konia sa bowiem
przenoszone na jezdzca, angazujgc w ten sposéb jego réwnowage, koordynacje i mie$nie.
Terapeuci musza by¢ $wiadomi tych wptywdw, aby dostosowaé ¢wiczenia do potrzeb i
zdolnosci kazdego pacjenta. Na przyktad, pacjent z zaburzeniami réwnowagi moze
skorzystaé na specyficznych é¢wiczeniach majgcych na celu stymulacje jego zmystu
proprioceptywnego i wzmocnienie stabilnosci.



Dostosowanie siodta jest innym waznym aspektem biomachaniki koni. Niewtasciwie
dopasowane siodto moze powodowac punkty nacisku, b6l i napiecie miesni u konia,
wptywajac w ten sposdb na jego ruch i dobrobyt. Terapeuci musza dbac o to, aby siodto
byto idealnie dopasowane do budowy konia i umozliwiato réwnomierne rozprowadzenie
ciezaru jezdZca. Dobrze dopasowane siodto sprzyja prawidtowej postawie i harmonijnemu
ruchowi, przyczyniajac sie do skutecznosci seanséw jazdy konnej dla oséb
niepetnosprawnych.

Interesujgca anegdota ilustruje znaczenie biomachaniki koni w kontek$cie jazdy konnej dla
0s6b niepetnosprawnych. Podczas jednego z seanséw pacjent z hemiplegia miat wykonywac
¢wiczenia majgce na celu poprawe jego symetrii i réwnowagi. Terapeuta zdecydowat sie na
prace w ktusie, chodzie, ktory umozliwia szeroki i symetryczny ruch miednicy konia.
Synchronizujgc ruchy pacjenta z ruchami konia, terapeuta mdgt stymulowac reorganizacje
neuromotoryczng i promowac lepsza symetrie ciata. To podejscie, oparte na precyzyjnym
zrozumieniu biomachaniki koni, pozwolito pacjentowi osiggna¢ znaczace postepy w
rehabilitacji.

Podsumowujac, biomachanika koni jest podstawowym filarem jazdy konnej dla oséb
niepelnosprawnych. Umozliwia ona terapeutom zrozumienie ruchéw konia, dostosowanie
¢wiczen do specyficznych potrzeb kazdego pacjenta i dbanie o dobrobyt zwierzecia. Ta
ekspertyza przyczynia sie do skutecznosci i bezpieczenstwa interwencji w ramach jazdy
konnej dla 0s6b niepelnosprawnych, zapewniajac optymalne warunki dla rozwoju i
dobrobytu pacjentéw.

Podsumowanie :

1. Biomachanika koni bada zasady mechaniczne stosowane w ruchu konia, umozliwiajac
terapeutom dostosowanie ¢wiczen do specyficznych potrzeb kazdego pacjenta i konia.

2. Analiza chodéw (ktus, step, galop) jest niezbedna do wyboru najbardziej odpowiedniego
chodu w zaleznosci od celéw terapeutycznych i zdolno$ci pacjenta.

3. Znajomo$¢ zakresow ruchu stawéw konia pozwala proponowac ¢wiczenia respektujace
jego fizjologiczne granice i unikajace wymuszanych ruchéw.

4. Terapeuci musza by¢ §wiadomi wptywu ruchéw konia na jezdzca, aby dostosowacé
¢wiczenia do potrzeb i zdolno$ci kazdego pacjenta.

5. Dobrze dopasowane siodto jest niezbedne dla dobrobytu konia i skutecznosci seansow
jazdy konnej dla os6b niepelnosprawnych.

6. Biomachanika koni pozwala na indywidualne podejscie do rehabilitacji, co sprzyja



znaczacym postepom u pacjentow.

7.Zrozumienie biomachaniki koni jest niezbedne do zapewnienia skutecznosci i
bezpieczenstwa interwencji w ramach jazdy konnej dla 0s6b niepetnosprawnych, przy
jednoczesnym dbaniu o dobrobyt konia.



