Problemy z zachowaniem

Problemy z zachowaniem u koni moga mie¢ znaczgcy wptyw na ich dobrobyt, wydajnosc¢ i
zdolno$¢ do pracy w terapii konnej. Jako profesjonalisci, jesteSmy zobowigzani do
rozpoznawania, zrozumienia i zarzadzania tymi problemami w sposéb etyczny i efektywny,
aby zapewni¢ dobrobyt naszych koniskich partneréw i bezpieczenstwo wszystkich
uczestnikow.

Najczestsze problemy zachowania u koni obejmuja steryeotypie, agresywne zachowania,
fobie i nadmierne reakcje. Steryeotypie to powtarzajace sie zachowania bez widocznej
funkcji, ktére wydajg sie wynika¢ z dyskomfortu fizycznego lub psychicznego. Najbardziej
powszechne to tik z nawykiem opierania sie (kon opiera sie na podporze zebami), tik z
ruchem gtowy (kon porusza gtow3 i szyjg w sposdb powtarzalny) i tik z chodzeniem w
koétko (kon krazy wokét boksu w sposéb kompulsywny). Te zachowania mogg by¢ zwigzane
z niewlasciwymi warunkami zycia, przewlektym stresem lub frustracjami behawioralnymi.

Wezmy na przyktad Whispera, konia terapeutycznego, ktéry rozwija tik z nawykiem
opierania sie po dtugim okresie rekonwalescencji w boksie. Zesp6t rozumie, zZe to
zachowanie jest zwigzane z brakiem stymulacji i mozliwo$ci wyrazania naturalnych
zachowan. Postanawiajg wyposazy¢ boks Whispera w zabawKki i urzadzenia do paszy, oraz
umozliwi¢ mu codzienne wypady na wybieg. Stopniowo, dzieki wzbogaceniu jego
Srodowiska, Whisper porzuca tik oparcia i odzyskuje bardziej zbalansowane zachowanie.

Agresywne zachowania, takie jak grozby, gryzienia czy ciosy mogg miec¢ rézne przyczyny,
takie jak strach, bo], frustracja czy konflikty spoteczne. Jest kluczowo, aby nie lekcewazy¢
tych zachowan i starac sie zrozumiec¢ ukryte powody, zamiast ttumic¢ je sita. Podejscie



oparte na desensytyzacji, pozytywnym wzmacnianiu i rozwigzywaniu ukrytych problemoéw
jest czesto najbardziej skuteczne i szanujace dobrobyt konia.

Wyobrazmy sobie Shadow, konia terapeutycznego, ktory nagle staje sie agresywny podczas
szczotkowania, prébuje gryz¢ i kopad. Zamiast go karaé, zespét decyduje sie zbadaé mozliwe
przyczyny tej zmiany zachowania. Badanie weterynaryjne ujawnia b4l w okolicy grzbietu,
prawdopodobnie zwigzany z niewta$ciwie dopasowanym siodtem. Po leczeniu bélu i
dostosowaniu sprzetu, zesp6t stopniowo przyzwyczaja Shadow do akceptowania
szczotkowania, uzywajac pozytywnych wzmocnien i szanujac jego tempo. Matymi krokami
Shadow odzyskuje zaufanie i przyjemnos¢ z bycia szczotkowanym.

Fobie i nadmierna reaktywnos$¢ to inne czeste problemy z zachowaniem u koni, ktére moga
zagrazac ich bezpieczenstwu i bezpieczenstwu ludzi wokét nich. Te problemy s3 czesto
zwigzane z negatywnymi do$wiadczeniami, brakiem przyzwyczajenia lub naturalng
wrazliwoscia. Klucz do ich rozwiagzania polega na precyzyjnym zidentyfikowaniu czynnikéw
wywotujgcych strach lub reaktywno$¢ oraz na stopniowym odczulaniu i przeciwdziataniu
tym czynnikom.

Wezmy na przyktad Rio, konia terapeutycznego, ktory wpada w panike na widok
kolorowych przeszkod. Zespét postanawia zastosowac program stopniowej desensytyzacji,
zaczynajac od eksponowania Rio na przeszkody neutralne kolorystycznie, a nastepnie
stopniowo wprowadzajac coraz zywsze kolory. Kazdy postep jest nagradzany smakotykami
i zachetami. Rownoczesnie, dbaja o to, aby doswiadczenia Rio z kolorowymi przeszkodami
byty zawsze pozytywne, kojarzac je z przyjemnymi i relaksujacymi aktywnos$ciami. Z
tygodnia na tydzien Rio uczy sie pokonywac strach przed kolorowymi przeszkodami i
zyskuje na pewnosci siebie i spokoju.

Wazne jest, aby podkresli¢, ze problemy z zachowaniem u koni sg czesto wieloczynnikowe i
moga wymagac catosciowego i zindywidualizowanego podejscia. Oprocz technik
modyfikacji zachowania, kluczowe jest zaspokojenie podstawowych potrzeb konia,
zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym i spotecznym. Kon, ktory zyje w
odpowiednim $rodowisku, ma zr6wnowazone odzywianie, wystarczajace interakcje
spoteczne i mozliwo$ci wyrazania swoich naturalnych zachowan, ma mniejsze ryzyko
rozwoju problemoéw z zachowaniem.

WyobraZmy sobie terapeutyczne centrum jezdzieckie, ktére gosci nowego konia o imieniu
Spirit, majgcego wiele problemoéw z zachowaniem, takich jak reaktywno$¢, agresja i
steryeotypie. Zamiast skupiac sie wytacznie na wyeliminowaniu tych zachowan, zespot
przyjmuje podejscie holistyczne. Zaczng od zapewnienia Spiritowi bardziej naturalnych
warunkow zycia, z nieustannym dostepem do t3ki i towarzystwa kompatybilnych
partnerow. Przegladajg jego diete, aby upewnic sie, Ze jest dostosowana do jego potrzeb.
Réwnocze$nie, wprowadzajg program desensytyzacji i pozytywnego wzmacniania,
skierowany specjalnie na jego problemy z zachowaniem. To kompleksowe podejscie



pozwala Spiritowi stopniowo sie rozwijac¢ i stawac sie niezawodnym i zréwnowazonym
partnerem w terapii konne;j.

Jako profesjonalisci zajmujacy sie terapig konng, naszym zadaniem jest zwracanie uwagi na
najmniejsze oznaki problemdéw z zachowaniem u naszych konskich partneréow i
interweniowanie w spos6b wczesny, etyczny i Swiadomy. Oznacza to ciggle szkolenie z
najnowszych osiagnie¢ w dziedzinie zachowania koni, bliskg wspoétprace ze specjalistami
(weterynarzami zajmujacymi sie behawioryzmem, etologami koni), i zawsze stawianie
dobrobytu i szacunku dla konia na pierwszym miejscu w naszych interwencjach.
Zapobiegajgc i skutecznie zarzadzajgc problemami z zachowaniem, tworzymy warunki dla
spokojnej i satysfakcjonujacej terapii konnej, gdzie konie i ludzie moga nawigzac¢ trwate
relacje oparte na zaufaniu i wspotpracy.

Punkty do zapamietania:

1. Problemy z zachowaniem u koni mogg mie¢ znaczgcy wptyw na ich dobrobyt, wydajnos¢ i
zdolno$¢ do pracy w terapii konne;j.

2. Steryeotypie, agresywne zachowania, fobie i nadmierne reakcje sg najczestszymi
problemami z zachowaniem u koni.

3. Steryeotypie to powtarzajace sie zachowania bez widocznej funkcji, czesto wynikajace z
dyskomfortu fizycznego lub psychicznego.

4. Agresywne zachowania mogg mie¢ roézne przyczyny, takie jak strach, bdl, frustracja czy
konflikty spoteczne, i nie powinny by¢ bagatelizowane.

5. Fobie i nadmierne reakcje sa czesto zwigzane z negatywnymi do$§wiadczeniami, brakiem
przyzwyczajenia, lub naturalng wrazliwoscia.

6. W zarzadzaniu problemami z zachowaniem kluczowe jest zidentyfikowanie ukrytych
przyczyn i zastosowanie podejécia opartego na desensytyzacji, pozytywnym wzmacnianiu i
rozwigzywaniu problemoéw.

7. Problemy z zachowaniem u koni s3 czesto wieloczynnikowe i wymagaja catoSciowego i
zindywidualizowanego podejscia.

8. Kluczowe jest zaspokojenie podstawowych potrzeb konia, zaré6wno pod wzgledem
fizycznym, jak i psychicznym i spotecznym, w celu zapobiegania problemom z
zachowaniem.

9. Profesjonalisci zajmujacy sie terapig konng musza by¢ czujni na znaki problemow z
zachowaniem i interweniowaé w sposob wczesny, etyczny i $wiadomy.



10. Ciggte szkolenie, wspdlpraca ze specjalistami i szanowanie dobrobytu konia sa
kluczowe dla skutecznego zarzadzania problemami z zachowaniem w terapii konne;j.



