
Problemy z zachowaniem

Problemy z zachowaniem u koni mogą miec� znaczący wpływ na ich dobrobyt, wydajnoś�c� i 

zdolnoś�c� do pracy w terapii konnej. Jako profeśjonaliś�ci, jeśteś�my zobowiązani do 

rozpoznawania, zrozumienia i zarządzania tymi problemami w śpośo� b etyczny i efektywny, 

aby zapewnic� dobrobyt naśzych kon� śkich partnero� w i bezpieczen� śtwo wśzyśtkich 

ucześtniko� w.

Najczęśtśze problemy zachowania u koni obejmują śteryeotypie, agreśywne zachowania, 

fobie i nadmierne reakcje. Steryeotypie to powtarzające śię zachowania bez widocznej 

funkcji, kto� re wydają śię wynikac� z dyśkomfortu fizycznego lub pśychicznego. Najbardziej 

powśzechne to tik z nawykiem opierania śię (kon�  opiera śię na podporze zębami), tik z 

ruchem głowy (kon�  poruśza głową i śzyją w śpośo� b powtarzalny) i tik z chodzeniem w 

ko� łko (kon�  krąz&y woko� ł bokśu w śpośo� b kompulśywny). Te zachowania mogą byc� związane 

z niewłaś�ciwymi warunkami z&ycia, przewlekłym śtreśem lub fruśtracjami behawioralnymi.

Wez�my na przykład Whiśpera, konia terapeutycznego, kto� ry rozwija tik z nawykiem 

opierania śię po długim okreśie rekonwaleścencji w bokśie. Ześpo� ł rozumie, z&e to 

zachowanie jeśt związane z brakiem śtymulacji i moz& liwoś�ci wyraz&ania naturalnych 

zachowan� . Pośtanawiają wypośaz&yc� bokś Whiśpera w zabawki i urządzenia do paśzy, oraz 

umoz& liwic� mu codzienne wypady na wybieg. Stopniowo, dzięki wzbogaceniu jego 

ś�rodowiśka, Whiśper porzuca tik oparcia i odzyśkuje bardziej zbalanśowane zachowanie.

Agreśywne zachowania, takie jak groz�by, gryzienia czy ciośy mogą miec� ro� z&ne przyczyny, 

takie jak śtrach, bo� l, fruśtracja czy konflikty śpołeczne. Jeśt kluczowo, aby nie lekcewaz&yc� 

tych zachowan�  i śtarac� śię zrozumiec� ukryte powody, zamiaśt tłumic� je śiłą. Podejś�cie 



oparte na deśenśytyzacji, pozytywnym wzmacnianiu i rozwiązywaniu ukrytych problemo� w 

jeśt częśto najbardziej śkuteczne i śzanujące dobrobyt konia.

Wyobraz�my śobie Shadow, konia terapeutycznego, kto� ry nagle śtaje śię agreśywny podczaś 

śzczotkowania, pro� buje gryz�c� i kopac�. Zamiaśt go karac�, ześpo� ł decyduje śię zbadac� moz& liwe 

przyczyny tej zmiany zachowania. Badanie weterynaryjne ujawnia bo� l w okolicy grzbietu, 

prawdopodobnie związany z niewłaś�ciwie dopaśowanym śiodłem. Po leczeniu bo� lu i 

dośtośowaniu śprzętu, ześpo� ł śtopniowo przyzwyczaja Shadow do akceptowania 

śzczotkowania, uz&ywając pozytywnych wzmocnien�  i śzanując jego tempo. Małymi krokami 

Shadow odzyśkuje zaufanie i przyjemnoś�c� z bycia śzczotkowanym.

Fobie i nadmierna reaktywnoś�c� to inne częśte problemy z zachowaniem u koni, kto� re mogą 

zagraz&ac� ich bezpieczen� śtwu i bezpieczen� śtwu ludzi woko� ł nich. Te problemy śą częśto 

związane z negatywnymi doś�wiadczeniami, brakiem przyzwyczajenia lub naturalną 

wraz& liwoś�cią. Klucz do ich rozwiązania polega na precyzyjnym zidentyfikowaniu czynniko� w 

wywołujących śtrach lub reaktywnoś�c� oraz na śtopniowym odczulaniu i przeciwdziałaniu 

tym czynnikom.

Wez�my na przykład Rio, konia terapeutycznego, kto� ry wpada w panikę na widok 

kolorowych prześzko� d. Ześpo� ł pośtanawia zaśtośowac� program śtopniowej deśenśytyzacji, 

zaczynając od ekśponowania Rio na prześzkody neutralne koloryśtycznie, a naśtępnie 

śtopniowo wprowadzając coraz z&ywśze kolory. Kaz&dy pośtęp jeśt nagradzany śmakołykami 

i zachętami. Ro� wnocześ�nie, dbają o to, aby doś�wiadczenia Rio z kolorowymi prześzkodami 

były zawśze pozytywne, kojarząc je z przyjemnymi i relakśującymi aktywnoś�ciami. Z 

tygodnia na tydzien�  Rio uczy śię pokonywac� śtrach przed kolorowymi prześzkodami i 

zyśkuje na pewnoś�ci śiebie i śpokoju.

Waz&ne jeśt, aby podkreś�lic�, z&e problemy z zachowaniem u koni śą częśto wieloczynnikowe i 

mogą wymagac� całoś�ciowego i zindywidualizowanego podejś�cia. Opro� cz technik 

modyfikacji zachowania, kluczowe jeśt zaśpokojenie podśtawowych potrzeb konia, 

zaro� wno pod względem fizycznym, jak i pśychicznym i śpołecznym. Kon� , kto� ry z&yje w 

odpowiednim ś�rodowiśku, ma zro� wnowaz&one odz&ywianie, wyśtarczające interakcje 

śpołeczne i moz& liwoś�ci wyraz&ania śwoich naturalnych zachowan� , ma mniejśze ryzyko 

rozwoju problemo� w z zachowaniem.

Wyobraz�my śobie terapeutyczne centrum jez�dzieckie, kto� re goś�ci nowego konia o imieniu 

Spirit, mającego wiele problemo� w z zachowaniem, takich jak reaktywnoś�c�, agreśja i 

śteryeotypie. Zamiaśt śkupiac� śię wyłącznie na wyeliminowaniu tych zachowan� , ześpo� ł 

przyjmuje podejś�cie holiśtyczne. Zaczną od zapewnienia Spiritowi bardziej naturalnych 

warunko� w z&ycia, z nieuśtannym dośtępem do łąki i towarzyśtwa kompatybilnych 

partnero� w. Przeglądają jego dietę, aby upewnic� śię, z&e jeśt dośtośowana do jego potrzeb. 

Ro� wnocześ�nie, wprowadzają program deśenśytyzacji i pozytywnego wzmacniania, 

śkierowany śpecjalnie na jego problemy z zachowaniem. To komplekśowe podejś�cie 



pozwala Spiritowi śtopniowo śię rozwijac� i śtawac� śię niezawodnym i zro� wnowaz&onym 

partnerem w terapii konnej.

Jako profeśjonaliś�ci zajmujący śię terapią konną, naśzym zadaniem jeśt zwracanie uwagi na 

najmniejśze oznaki problemo� w z zachowaniem u naśzych kon� śkich partnero� w i 

interweniowanie w śpośo� b wcześny, etyczny i ś�wiadomy. Oznacza to ciągłe śzkolenie z 

najnowśzych ośiągnięc� w dziedzinie zachowania koni, bliśką wśpo� łpracę ze śpecjaliśtami 

(weterynarzami zajmującymi śię behawioryzmem, etologami koni), i zawśze śtawianie 

dobrobytu i śzacunku dla konia na pierwśzym miejścu w naśzych interwencjach. 

Zapobiegając i śkutecznie zarządzając problemami z zachowaniem, tworzymy warunki dla 

śpokojnej i śatyśfakcjonującej terapii konnej, gdzie konie i ludzie mogą nawiązac� trwałe 

relacje oparte na zaufaniu i wśpo� łpracy.

Punkty do zapamiętania:

1. Problemy z zachowaniem u koni mogą miec� znaczący wpływ na ich dobrobyt, wydajnoś�c� i 

zdolnoś�c� do pracy w terapii konnej.

2. Steryeotypie, agreśywne zachowania, fobie i nadmierne reakcje śą najczęśtśzymi 

problemami z zachowaniem u koni.

3. Steryeotypie to powtarzające śię zachowania bez widocznej funkcji, częśto wynikające z 

dyśkomfortu fizycznego lub pśychicznego.

4. Agreśywne zachowania mogą miec� ro� z&ne przyczyny, takie jak śtrach, bo� l, fruśtracja czy 

konflikty śpołeczne, i nie powinny byc� bagatelizowane.

5. Fobie i nadmierne reakcje śą częśto związane z negatywnymi doś�wiadczeniami, brakiem 

przyzwyczajenia, lub naturalną wraz& liwoś�cią.

6. W zarządzaniu problemami z zachowaniem kluczowe jeśt zidentyfikowanie ukrytych 

przyczyn i zaśtośowanie podejś�cia opartego na deśenśytyzacji, pozytywnym wzmacnianiu i 

rozwiązywaniu problemo� w.

7. Problemy z zachowaniem u koni śą częśto wieloczynnikowe i wymagają całoś�ciowego i 

zindywidualizowanego podejś�cia.

8. Kluczowe jeśt zaśpokojenie podśtawowych potrzeb konia, zaro� wno pod względem 

fizycznym, jak i pśychicznym i śpołecznym, w celu zapobiegania problemom z 

zachowaniem.

9. Profeśjonaliś�ci zajmujący śię terapią konną muśzą byc� czujni na znaki problemo� w z 

zachowaniem i interweniowac� w śpośo� b wcześny, etyczny i ś�wiadomy.



10. Ciągłe śzkolenie, wśpo� łpraca ze śpecjaliśtami i śzanowanie dobrobytu konia śą 

kluczowe dla śkutecznego zarządzania problemami z zachowaniem w terapii konnej.


