Fizjologia stresu jest kluczowym tematem dla profesjonalistow z dziedziny hipoterapii,
poniewaz pozwala na zrozumienie biologicznych mechanizmoéw, ktére lezg u podstaw
reakcji na stres u koni oraz ich wptywu na ich zachowanie i samopoczucie. Dogtebna
znajomos$¢ tych procesdw jest niezbedna do skutecznego radzenia sobie ze stresem i
tworzenia optymalnego terapeutycznego Srodowiska dla pacjentéw.

Stres to fizjologiczna i behawioralna odpowiedz organizmu na bodZce postrzegane jako
zagrozenie lub zakt6cenie homeostazy. U koni, podobnie jak u innych ssakéw, odpowiedz na
stres wiaze sie z aktywacja dwoch gléwnych systemow: osi podwzgorza-przysadka-
nadnercza (HPA) i autonomicznego uktadu nerwowego (ANS).

0s$ HPA jest gtdwnym systemem neuroendokrynologicznym zaangazowanym w reakcje na
stres. Gdy bodziec stresowy jest odczuwany, podwzgo6rze wydziela kortykoliberyne (CRH),
ktdra stymuluje przysadke mézgowg do wydzielania hormonu adrenokortykotropowego
(ACTH). ACTH z kolei dziata na nadnercza, wywotujgc wydzielanie glukokortykoid 6w,
gtéwnie kortyzolu. Kortyzol jest czesto nazywany "hormonem stresu” ze wzgledu na swojg
kluczowq role w odpowiedzi na stres. Dziata na wiele tkanek i organ6w, mobilizujac zasoby
energetyczne, modulujac uktad odpornosciowy i regulujac procesy metaboliczne.

ANS jest podzielony na dwie gatezie: uktad nerwowy sympatyczny (SNS) i uktad nerwowy
parasympatyczny (PNS). SNS jest aktywowany podczas ostrego stresu, przygotowujac
organizm do "walki lub ucieczki". Pobudza wydzielanie adrenaliny i noradrenaliny przez
nadnercza, co prowadzi do zwiekszenia tetna, ci$nienia krwi i poziomu glukozy we krwi.
Dzieki tym fizjologicznym zmianom, konie moga szybko mobilizowa¢ swoje zasoby w celu
sprostania odczuwanemu zagrozeniu. Z kolei PNS jest zwigzany ze stanem odpoczynku i
trawienia, sprzyjajac relaksacji i regeneracji.



Warto pamietad, ze stres nie zawsze jest czyms$ negatywnym. Ostry i krétkotrwaty stres
moze by¢ korzystny, poniewaz pozwala organizmowi przystosowac sie i sprostac
wyzwaniom. Jednak przewlekty lub nadmierny stres moze mie¢ negatywne skutki dla
zdrowia i dobrego samopoczucia konia. Przedtuzony stres moze prowadzi¢ do nadmiernego
aktywacji osi HPA i SNS, powodujac niewlasciwe rownowagi hormonalne, immunosupresije,
zaburzenia trawienia i problemy behawioralne.

W kontekscie hipoterapii, kontrolowanie stresu u koni jest kluczowe dla ich dobrobytu i
tworzenia bezpiecznego terapeutycznego srodowiska dla pacjentéw. Terapeuci muszg by¢
wyczuleni na objawy stresu u konia, takie jak niepokéj, napiecie mies$ni, wydawanie
dZwiekoéw i zachowania ucieczkowe. Rozpoznawanie tych wczesnych sygnatow pozwala im
dostosowac swoje podejscie i wprowadzi¢ wtasciwe strategie zarzadzania stresem.

Do takich strategii moga naleze¢ stworzenie spokojnego i przewidywalnego Srodowiska,
zastosowanie technik desensytyzacji i przeciwdziatania, a takze uzycie ¢wiczen
relaksacyjnych i oddechowych. Niezmiernie wazne jest takze szanowanie tempa i granic
kazdego konia, oferujac mu okresy odpoczynku i regeneracji miedzy sesjami.

Ciekawa historia ilustruje znaczenie zarzadzania stresem w kontekscie hipoterapii. Podczas
jednej z sesji, kon, ktéry byt szczegblnie wrazliwy na stres, zaczat wykazywac znaki
dyskomfortu i niepokoju w obecnosci pacjenta cierpigcego na silng leku. Terapeuta,
$wiadomy fizjologii stresu, natychmiast wprowadzit techniki relaksacyjne dla pacjenta,
jednoczes$nie oferujac konskiej przestrzeni na odpoczynek. Poprzez zsynchronizowanie ich
oddechow i skoncentrowanie sie na ¢wiczeniach uwaznosci, pacjent i kon stopniowo
odzyskali stan spokoju i potgczenia. Ta sytuacja nie tylko pomogta efektywnie zarzadzac
stresem konia, ale takze dostarczyta pacjentowi poteznej lekcji na temat regulacji
emocjonalnej i znaczenia synchronizacji w terapeutycznym relacji.

Rozumienie fizjologii stresu jest podstawowym filarem hipoterapii. Pozwala terapeutom na
rozpoznawanie objawéw stresu u konia, tworzenie odpowiednich strategii radzenia sobie
ze stresem i tworzenie bezpiecznego i korzystnego terapeutycznego srodowiska dla
pacjentéw. Integracja tych wiedzy do praktyki pozwala specjalistom z dziedziny hipoterapii
na optymalizacje korzysci terapeutycznych dla pacjentéw przy jednoczesnym dbaniu o
dobry byt i zdrowie partnerskich koni.

Punkty do zapamietania:
1. Fizjologia stresu jest niezwykle wazna dla specjalistéw w dziedzinie hipoterapii,
poniewaz pozwala na zrozumienie reakcji na stres u koni i ich wplyw na ich zachowanie i

samopoczucie.

2. Stres wigze sie z aktywacja osi podwzgorza-przysadka-nadnercza (HPA) i



autonomicznego uktadu nerwowego (ANS). 0§ HPA powoduje wydzielanie kortyzolu,
natomiast ANS przygotowuje organizm do "walki lub ucieczki".

3. Ostry stres moze by¢ korzystny, ale przewlekty lub nadmierny stres moze mie¢
negatywne skutki dla zdrowia i dobrej kondycji konia.

4. Kontrolowanie stresu u konia jest niezbedne do zapewnienia jego dobrobytu i stworzenia
bezpiecznego terapeutycznego srodowiska dla pacjentéw.

5. Terapeuci powinni by¢ uwazni na objawy stresu u konia i dostosowa¢ swoje podejscie
stosownie, korzystajgc z technik relaksacyjnych, desensytyzacji i przeciwdziatania.

6. Szanowanie tempa i granic kazdego konia jest niezbedne, oferujgc mu okresy odpoczynku
i regeneracji miedzy sesjami.

7. Synchronizacja oddech6w i ¢wiczenia z uwaznos$ci moga pomoc skutecznie zarzadzaé
stresem u konia i pacjenta, wzmacniajac relacje terapeutyczna.

8. Integrujac zrozumienie fizjologii stresu do swojej praktyki, specjali$ci w dziedzinie
hipoterapii moga optymalizowac korzy$ci terapeutyczne dla pacjentéw, jednocze$nie
dbajac o dobrobyt koni partnerskich.



